




1

2

3

PREPARIAMO IL BOWLING IN TRE FASI:
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ALCUNI SUGGERIMENTI PER I GENITORI

Prediligi una pallina pesante se il tuo bambino ha delle difficoltà di coordinazione oculo-
manuale (la pallina pesante gli permette di pianificare meglio il lancio)

Puoi utilizzare barattolini colorati oppure potete colorare insieme i barattolini se vuoi aiutare il 
tuo bambino ad imparare i colori

Se il tuo bambino gioca con il bowling a terra  segna con un pezzo di scotch il punto in cui deve 
stare per effettuare il lancio

Puoi aiutare il tuo bambino a disporre in file i birilli disponendo a terra (o sul piano di gioco) 
delle strisce con lo scotch di carta

Se hai dei dubbi, confrontati con  il tuo referente per valutare se il materiale o questo tipo di 
attività sono adatti al tuo bambino!



1. LA TAVOLA DEL GIOCO DEL BOWLING





2. QUANTI BIRILLI SONO CADUTI?
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